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1

. Uvod

Zakladni linie v prevenci rizikového chovani:

» problematika protidrogova — zejména uzivani lehkych drog - koufeni cigaret a mari-

huany

» vychova ke zdravému zivotnimu stylu a k rozvoji a podpofre socialnich kompetenci —

mocC.

vycvik ke zvladani stresovych situaci a jejich spravné vyhodnoceni, komunikace, kri-
tické mysleni.

Nezbytné je také nabizet kontakty, kde zaci i jejich zakonni zastupci mohou hledat po-

Primarni prevence rizikového chovani u zak( v ptisobnosti MSMT je zaméfena na:

a) pfedchazeni zejména témto rizikovym jevim v chovani zaku:

>
>

A\ 4

zaskolactvi

interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené
s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xeno-
fobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani,

zavislostni chovani, uzivani riznych typa navykovych latek, netolismus, gambling,
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, nerespektovani a nedodrzovani pravidel
BESIP, prevence urazq,

spektrum poruch pfijmu potravy,

negativni pusobeni sekt,

sexualni rizikové chovani

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfFipadech:

YV V V V

domaciho nasili,
tyrani a zneuzivani déti, v€etné komeréniho sexualniho zneuzivani,
ohrozovani mravni vychovy mladeze,

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Primarni prevence rizikového chovani u zaku v pusobnosti Olomouckého kraje se

zaméfuje na tyto cile:

>

podpora pozice Skolniho metodika prevence, koordinace a funkénost Skolniho pora-

denského pracovisté, spoluprace s tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogy,
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» podpora realizace tfidnickych hodin na Skolach,
> spoluprace zejména s Policii CR, Mé&stskou policii, OSPOD a Nestatnimi neziskovymi

organizacemi (dale NNO)
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2. Vécné zazemi pro realizaci MPP Skoly

cilova skupina

cil

MS prostory MS (hra, relaxace, setkani s rodici)
1. stuperi &ekaci tridy, SD
2. stupen Cekaci tfidy

vSichni, Siroka vefejnost

konzultacni hodiny — kdykoli po domluvé

vSichni, Siroka vefejnost

Skolni poradenské pracovisté

vSichni

knihovna

ped. pracovnici

Informacni systém

3. Spoluprace s ostatnimi odborniky

instituce

jméno

kontakt

PPP — okresni metodik preven-

ce

Magr. I. OrSulikova

orsulikova@ppp-prerov.cz
581 21 77 60, 581 20 80 14

Kappa Hranice

hranice@kappa-help.cz

581 607 022
Kontaktni a krizové centrum office@kappa-help.cz
Kappa Prerov 581 207 901

Méstska policie Hranice

mp.hranice@mesto-hranice.cz
581 602 928 581 828 101

Policie CR

pprap. Klabackova

974 778 778 604 233 939

Pedagogicko - psychologicka

Mgr. Katefina Mazikova

mazikova@ppp-prerov.cz

poradna 581 604 125

Oddéleni socialné-pravni | Bc.Lenka Alvado Blanco | 581 828 440

ochrany déti R. Sutory 581 828 445

Klinicky psycholog a psychote- | Mgr. Zdenék Kolafik kolajda@volny.cz

rapeut 581 679 319

Sdruzeni D Bc. Marcela Nesvadbova | programy@sdruzenid.cz
733 104 076
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4. Spoluprace s kolegy

Plan- | Cil Zodpoved- [ Zplsob realizace Poznamky
termin na osoba
fijen Seznameni novych pg. za- Mares spole¢ny rozhovor novi pg pracov-
méstnancl s hlavnimi cili nici se s cili se-
prevence. znami a mohou
o nich diskuto-
vat
fijen Jsou stanoveny priority pre- Mares spole¢né jednani spole¢né stano-
vence, dohodnut rozpoget a | Habermann visko
realizace MPP.
fijen - | Seznameni pg pracovniku Mares elektronicky pg pracovnici se
listo- | s MPP. s materialy se-
pad znami a mohou
Jednotlivi vyuéujici jsou se- Mare$ elektronicky na né reagovat.
znameni s tématy, ktera se
tykaji pfedméta, které v tomto
Skolnim roce ugi.
Pg pracovnici jsou sezname- | Mares elektronicky
ni s uplatiiovanim pfimére-
nych represivnich nastrojti — karty ve sborovnach
feSeni Sikany a material ,Co
délat kdyz"“.
prosi- | Doplnéni MPP — ,Co délat Mare$ elektronicky pg pracovnici se
nec kdyz* s materialy se-
karty ve sborovnach | .
leden | Pfipravny kurz pro vybrané Mares, Skoleni Olomouc Skoleni pred
pedagogy pro preventivni Kunovska, realizaci pro-
programy SdruZeni D Drimalova, gramu Sdruzeni
Bouchala, D v jednotlivych
Prefikova, tFidach 2022
Repova,
Tomeckova
pra- Vzajemna spoluprace — OSV, | Mares dle potifeb a moz- zvysi se doved-
bézné | EV nosti nost ucitelek
pra- Tvorba metodik a doporuceni | Mares listopad vytvoFi se sys-
bézné | K EV na 1. st. Kuchafiko- tém v aktivitach
va EV
pra- Pg pracovnici vedou zaky ke | vsichni pg Ridi se moralnim Snizi se pocet
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bézné | zdravému zivotnimu stylu. pracovnici | kodexem. vychovnych a
klasifikaCnich
Pg pracovnici zaujimaji odmi- opatfeni
tavy postoj ke zneuzivani
navyk. latek a k nezdravému
zpUsobu zivota.
Pg pracovnici vytvari ve jednotlivi Kazda tfida ma do-
svych hodinach klima davéry | vyucujici hodnuta pravidla,
a tolerance. ktera si stanovi s TU
a zverejni je. Ostatni
vyucuijici tato pravi-
dla respektuiji.
Pg pracovnici pracuji indivi- jednotlivi Dodrzovani doporu-
duéalné se zaky se specialni- | vyucujici ¢eni PPP (jinych
mi potfebami, socialnim zne- spp odborniku).
vyhodnénim.
Pg pracovnici dbaji na dodr- | vyucujici Dodrzuji platné za-
Zovani prav ditéte — pravo na kony a nafizeni.
fyzicky, duSevni, moralni,
duchovni a socialné zdravy
rozvoj.
pra- Spoluprace metodika pre- Mares$ Pfiprava vychovnych | Dobry pribéh
bézné | vence s vychovnou poradkyni komisi komisi.
v oblasti prevence rizikového
chovani.
Spoluprace metodika pre- Mares Poradenska ¢innost | Spravné feSeni
vence se Skolnim specialnim problémovych
pedagogem situaci
Spoluprace metodika pre- Mares Poradenska ¢innost | Spravné feSeni
vence s vedouci ucitelkou problémovych
MS situaci
Organizace aktivit spolec- Poveéreni Rdzné akce — spor- | ZvySovani bez-
jednotlivei | tovni soutéze, se-

nych pro zaky raznych véko-
vych skupin.

Organizace aktivit pfimo zaky
pro zaky (napf. ve spolupraci
se zakovskym parlamentem).

tkani, SvP, karneva-
ly, projektové vyuco-
vani, projekty apod.

pecného pro-
stfedi, duveéry.
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5. Uplatnovani pirimérenych represivnich nastroji

zodpovida

obsah

pg pracovnici

Dlsledné dodrzovani zakona o ochrané pred alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi, v€etné oznamovaci povinnosti (vtomto pofadi — zak.
zastupci, vedeni $koly, OSPOD, Policie CR).

V pfipadé podezieni, Ze dité je ve 8kole pod vlivem navykove latky —

pokyn ulozen ve sborovnach a u metodika prevence.

PFi davodném podezieni, Zze se jedna o Sikanu, se postupuje podle

metodického pokynu - uloZen ve sborovnach a u metodika prevence.

V pfipadé dealerstvi se postupuje podle metodického pokynu — ulo-

Zen ve sborovnach a u metodika prevence.

Dlsledné potirat kufactvi, pozivani alkoholu a dalSich navykovych
latek — v pfipadé, Ze vidi zaka zneuzivat navykové latky, zasahne
vhodnym zpusobem.
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6. Aktivity zaméiené na veiejnost obcant, rodice

plan zodpovida ukol
pribézné Kunovska Pokragovat ve spolupraci se SRPS (finanéni spolutiéast).
Hawigerova Pasobit na rodi€e pres Skolskou radu — prezentace Skoly,
Janouskova | pomoc pfi ziskavani finan€nich prostfedkd (napf. grantova
Fizeni, prispévek na SvP, vyjezdy).
metodik Moznost vyuziti konzultacnich hodin.
Mala Plsobit na verfejnost pfes zakovskou samospravu (ucast na
akcich, pomoc pfi organizaci akci).
vSichni Navodit prostfedi dlveéry pro feSeni problému zakl ve Skole
i mimo Skolu (neodmitnout pomoc, radu, poskytnout kontak-
ty).
tf.ucitelé, MS | Seznamit rodi¢e s MPP — konzultace, nasténka.
fijen Pollakova Podzimni slavnost — akce pro rodi¢e a déti.
fijen ucitelky 1;St' Halloween — karneval s maskami pro zaky 1.-4.ro¢nik
+ vych.SD,
zakovsky
parlament
béhem roku | Tyralikova, Ukazkova hodina pro rodi¢e zaku prvnich ro€niku
Grygarova,
HaSova
listopad Pollakova Podzimni vystava.
listopad Krausova Beseda s rodi¢i vychazejicich zaki
listopad HaSova Klige od pevnosti Sromotak
prosinec Pollakova Vanoc¢ni besidka pro rodi¢e a sourozence.
prosinec vsichni Vanocni jarmark
bfezen Pollakova Jarni besidka a vystava pro rodi¢e a sourozence.
duben Pollakova Exkurze u hasiéa a Policie CR.
duben Smolova Exkurze u hasicu.
kvéten Pollakova Besidka ke Dni matek s vystavou détskych praci
Cerven Pollakova Den déti s MP.
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7. NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

7.1 Tematické bloky

forma realiza-

Roc&nik | Zodpovida téma znalosti termin ce
Zdravy Zi- | Zivotosprava, rezim
votni styl dne, styl Zivota.
Poznavani | Kamaradstvi, vztahy fve x . .
lidi K ostatnim zari - Cer- | vyucovaci jed-
MS Pollakova Ve spolupraci s rodigi — | 'o" notka
. oddalit kontakt
Zdravé pro- . .
. s navykovou latkou,
stredi - }
podpora zajmovych
Cinnosti.
Vychova ke | Denni rezim, zdravi a vyucovaci ho-
. zdravi nemoc, hygiena. fve x dina
1.ro¢- | .o o . - - zafi - Cer-
; tridni ucCitel ... | Kamaradstvi, vztahy , «
nik Poznavani . ] ven mimovyucova-
e k ostatnim — novi spo- o
lidi IUBAC ci aktivity
uzaci.
Psychohy- | Organizace vlastniho anor vyuc€ovaci ho-
giena ¢asu, rezim dne. dina
2.10C | ,ur i v x Tolerance, empatie, vyucovaci ho-
nik | AnTueel T igeke vztahy ve tFids, vztahy | zéfi - lis- | dina
vztahy v rodiné. Problémové topad zazitkova lek-
situace. ce
ey s Clovék a Zdrava strava, navyko- | kvéten- skupinova pra-
. | tFidni ucitel . , ) . N
3. roc- jeho zdravi | vé latky (Iéky apod.) Cerven ce
nik . Mezilidské Sikana, sebepoznani, dle potfe- | interaktivni
metodik, TU . o .
vztahy osobni bezpeci. by vycvik
zazitkova lek-
Zafi ce
Lidé kolem | Pravo a spravedinost. bFez,en i projektové
. nas Vzajemné vztahy. < vyucovani
4.106 | ;uoy o x Cerven N .
nik tfidni ucitel vyucovaci jed-
notka
Clovék a Navykove latky a zdra- fijen, soutéz, vyudo-
) .| vi, po€itaCe, osobni . .
jeho zdravi b " listopad vaci jednotka
ezpedi.
. ) Legalni drogy — alko-
Navykove | " tabakove vyrobky, | Fijen, lis- | Interaktivni
latky a . ; . -
. ochrana zdravi, odmit- | topad vycvik, soutéz
. zdravi ;
5ro6 | ..., . . nuti.
; tfidni uCitel - —
nik S projekty ro¢ni-
Komunikaéni situace a 1% za po- | ku. vwucovaci
Souziti lidi | dovednosti, kybergika- ap VY
na loleti hodina
6. roc- . Internet Autorsky zakon, neza- | unor - vyucovaci ho-
; Drabek . ST . N !
nik jako svo- douci posta, netiketa — | bifezen dina
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bodné mé-
dium

pravidla a zasady cho-
vani v siti internet.

Poznavani ostatnich,

tridni uCitel, | aptace | prvni tfidni pravidla, | zaf dva vyucovaci
metodik P prvr P ’ dny
ritualy.
tiidni uditel | Moje vztahy | V2T poznavant ) | yyugovaci ho-
— ugitel VO | k druhym ° Upine, chyby arl, p dina, zazitkova
: pfi poznavani lidi, pro- | bézné
a VKZ lidem . P lekce
blémy s dospivanim.
} Rovnocennost v8ech
JC, VO Etnicky pu- | etnickych skupin a kul- rosinec
7 o vod tur, odli$nost lidi, alei | P ugovact ho
; jejich vzajemna rovnost Y
nik P dina
. Autorsky zakon, hudba
. Novodobé L2 . ol s x
Drabek o . na nosic¢ich, na interne- | pribézné
piratstvi tu
Sexualni dospivani a
; reprodukéni zdravi, leden —
PR, VO . pohlavné pfenosné unor, kvé- | projekt, vyuco-
Sexualita et L N ) .
choroby, sexualni kri- ten - Cer- vaci hodina
8. roc- minalita, rizikové pro- ven
nik stfedi.
Zneuzivani navykovych
VO Zavislosti Iate,k, patolo.glcke hrac- Fijen - pro- vyucovam'ho-
stvi, alkoholismus, pro- | sinec dina, plakaty
ducenti drog.
Multikultura- | Frojevy diskriminace, | w0 e
; rasismus, xenofobie,
. lita ten N .
9. roc- holocaust vyucovaci ho-
; VO —— .
nik ... | Cvi€eni sebekontroly, Y dina
Protipravni L . .7 | bfezen -
jednani pravn svys,tem,vjedinec- duben
J nost kazdého ¢lovéka.
. Osobni rast, prevence zazitkova lek-
S Drogova L, o - + .
tfidni ucitel rizikového chovani, zafi ce, vyucovaci
prevence

ochrana zdravi.

hodina
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7.2 Jednorazové akce

rocnik téma zodpovida plan
MS Plavecky vycvik Pollakova duben -
kvéten

1. roc. Adaptacni tyden — Prviacklv tyden tfidni ucitelé zari

2. roC. Pfibéh pana Tydyta, program Sdruzeni D — vztahy, | tfidni uCitelé fijen
tolerance, respektovani odliSnosti

3. roC. Skoly v pfirodé tfidni uditelé Cerven

6. roc. Adaptaéni kurz tfidni, metodik zari

6. roC. Son-outsider — vztahy v kolektivu, prevence Sikany, | tfidni ucitel fijen,
program Sdruzeni D listopad

1.-9. Prace se tfidou dle potieb tfidni ucitelé cely rok

roC.

5.,7.a | Lyzaiské kurzy povéfeni uc. zima

8.ro¢

2.,3.ro€. | Plavecky vycvik tfidni ucitelé podzim

SD Akce dle celoroéniho planu Skolni druziny vychovatelky cely rok

1.-9. Nabidka volno¢asovych aktivit jednotlivi ué. cely rok

roC.

9.ro¢nik | Absolventské prace - jedinci jednotlivi ué. 2.pololeti

1.-9. Sportovni, kulturni a zajmové akce dle planu Skoly. | jednotlivi uc. cely rok

roC.

9.ro¢nik | Prevence zavislosti — internet, rizikové chovani na | metodik preven- | listopad
internetu — program Sdruzeni D Kelly a Anna ce

7.3 Cile MPP na konci 3., 5. a 9. ro¢cniku

Viz pfiloha €. 2
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8. SPECIFICKA PRIMARNiI PREVENCE

ro¢nik Aktivita plan zodpovida forma zajisténi
MS Zdravi déti - projekt prubézné | Pollakova aktivity
MS Beseda s policii duben Pollakova beseda
MS Exkurze u hasicu duben Pollakova exkurze
MS Exkurze u policie duben Pollakova exkurze
1.-9. roénik | Tfi dny s tfidnim zari TU inter.vycv.
1. stupen Dopravni tematika — podzim, Bouchala besedy, vycvik
besedy, dopravni hfisté. | duben
2. roénik Beseda s MP — Bezpec¢- | zafi Tomeckova beseda
né chovani
2. ro¢nik Navstévna sluzebny MP | duben Tomeckova exkurze
2. rocnik KoCi€i zahrada fijen TU inter.vycv.
2. roc¢nik Chran sebe i své kama- | unor metodik, TU projekt
rady - VDO
3. ro¢nik Sikana a vztahy mezi jaro metodik, TU interakt. vycvik
zaky
3. rocnik Besedy s M P — Nebez- | duben Tomeckova, beseda
pec€né situace TU
4. ro¢nik Projekt — Kdo jsem ja. fijen metodik, TU projekt
5. ro€nik Beseda s MP - Sikana bfezen Tomeckova beseda
5. ro¢nik Neni¢ své zdravi — za- dle zajmu | metodik, TU interakt. vycvik
vislosti, navykové latky.
zajemci Spani ve Skole - vztahy | prabézné | TU aktivity
6. ro¢nik Adaptacéni kurz zari TU inter. vyc.
6. ro¢nik Vztahy ve tfidé (v€etné | dle zajmu | metodik, TU inter.vyc.
sociogramu).
6. ro¢nik Ob¢an a jeho postaveni | Cerven PK CJ, D, VO | projekt
ve mésté - VDO Janouskova
6. ro¢nik Vztahy ve tfidé fijen metodik, TU inter. vycvik
7. rocnik Clové&k na ostrové - OSV | fijen Janouskova, | projekt
Dohnalkova,
Janik
8. ro¢nik Hledam svuj svét - OSV | unor PK CJ, D, VO | projekt
Janou$kova
9. ro¢nik Multikulturalita kvét - er | PK CJ, D, VO projekt
9. ro€nik Zavislost fijen TU, ucitelé interakt. vycvik
VKZ
9. ro¢nik Kybersikana fijen- metodik 3 vyucovaci hodiny
listopad serial Marty is dead
1.-9.ro¢nik | Aktivity OSV celyrok | TU
vybrané Prace se tfidou individ. metodik
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PRILOHA 1 - HODNOCENIi PLNENi MPP VE SKOLNiIM ROCE

1.1 Vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu

Hlavni cile MPP ve S$kolnim roce 2020/2021 byly vzhledem k velkému mnozstvi
distan€ni vyuky spInény jen Castecné. Vyucujici vynalozili maximalni usili ve snaze co nej-
veétsi mnozstvi Ukoll stanovenych planem prevence naplnit, coz v mnoha pfipadech nebylo
mozné. Cile MPP se shoduji s obecnymi cili $koly a vychazeji z cil( stanovenych ve strategii
prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti rezortu Skolstvi a Strategii
prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Olomouckém kraji.

1.1.1 Vzdélavani

o Také v oblasti zvySovani kvalifikace a vzdélavani v oblasti prevence byl hodnoceny
Skolni rok specificky, a to zejména témér absolutnim omezenim kontaktnich Skoleni.
VétSina se odehravala distan¢ni formou.

o metodik prevence:
o zapojeni do parové (tandemové) vyuky
o samostudium
o setkani metodiku prevence — novinky a zmény (limitovano preventivnimi opatfenimi
Covid 19)

e pedagogicti pracovnici:
o OSV - samostudium a individualni DVPP
o Skoleni — dle svych preferenci (limitovano preventivnimi opatfenimi Covid 19)

11.2 Organizace prevence

e metodik prevence:

o Vypracovani a aktualizace minimalniho preventivniho programu

o V pfipravném tydnu byla pedagogickému sboru nabidnuta fada aktivit OSV, EV. Tyto
aktivity mohou pedagogové vyuzit v praci se tfidou (pf. Tfi dny s tfidnim).

o V prvnich dnech 8kolniho roku jiz tradicné probéhla akce Tfi dny s tfidnim — posileni
pozitivnich vztahu ve vSech tfidach, posileni ulohy tfidniho uditele, tvorba tfidnich
pravidel.

o Adaptaéni kurz 6. ro¢nikl — po zkuSenostech a omezenich v souvislosti s Covid 19
bez vyjezdu mimo mésto — rozvoj spoluprace, komunikace, pozitivnich vazeb,
tvorba prvnich spoleCnych pravidel, vzajemné poznavani mezi zaky i mezi zaky a
tfidnim ucitelem — zapojeni byvalych tfidnich (5. ro€nikd) a novych tfidnich (6.
ro¢nik). Tento novy zplsob organizace adapta¢niho kurzu se osvédcil a bude apli-
kovan i v dalSim Skolnim roce.

o Pribézné sledovani podminek a situace ve Skole z hlediska nebezpeci vyskytu
rizikového chovani — ucitelé pfi problémech ve tfidé metodika kontaktovali a
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konzultovali mozna feseni. Vice problému se objevilo az po obnoveni standardni
vyuky ve Skole, jejich feSeni se promitne i do nasledujiciho Skolniho roku.

o Schranka duveéry — pfedevSim vyuzivali zaci prvniho stupné, vzhledem k delSimu ob-
dobi distan¢ni vyuky bylo zprav méng, vzkazy byly konkrétni. Byly vyuzity pfi feSeni
konkrétnich sdéleni.

o Poradenska sluzba — konzulta¢ni hodiny, feSeni konkrétnich pfipadu.

o Vybaveni skoly odbornymi a metodickymi materialy a dalSimi pomlckami — doplnény
filmy s problematikou prevence.

o Uprava a vedeni hodin v ramci projektd.

o Pfiprava adaptacnich kurzd pro budouci Sestaky.

o Prace s devatymi roCniky — hodiny vénované problematice drogové zavislosti, kyber-
Sikané a predsudkdm.

o Spoluprace se specialnim pedagogem skoly.

e ostatni pedagogoveé:

o Vyuziti volného €asu — krouzky pro zaky byly limitovany opatfenimi Covid 19.

o TFidni ucitelé spole¢né s ostatnimi uciteli citlivé, ale dlrazné feSili spory v komunikaci
mezi zaky a dalSi souvisejici prestupky. Vzdy byl navazan kontakt se zakonnymi
prevence a Clen vedeni Skoly.

o Skolni Fad obsahuje zakaz noseni, drzeni, distribuci a zneuzivani navykovych latek.

o Tfi dny s tfidnim — spoluprace, komunikace, pozitivni vztahy, pravidla tfidy.

o Prohloubeni spoluprace se SD — presah aktivit OSV a EV do &innosti SD

o Reseni problematiky pouzivani mobilnich telefond ve $kole — s ohledem na prevenci

o Spoluprace se specialnim pedagogem skoly.

Mgr. Ladislav Mares
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PRILOHA 2 - Cile MPP na konci 3., 5. a 9. roéniku

Na konci 3. roéniku by mél zak mit:

Znalosti

dovednosti

postoje

Jak spolecné s rodi¢i stano-
vit svlj denni rezim.

Spolupodilet se na organizo-
vani volného ¢asu — pfiprava
na vyucovani, zajmy, relax a
odpodinek

Pfijmout dobie minéné rady.
Mit pochopeni pro urcité
hodnoty — vzdélani, sport, ...

Hodnota zdravi, jak pfed-
chazet nemocim a Urazdm.

Péce o télo, hygiena, ochra-
na zdravi, otuzovani.
Volba vhodné stravy.

Pozitivni vztah k vlastnimu
télu. Orientovat se
v otazkach aktivniho zdravi.

| léky jsou drogy, které nam
Z rukou lékafe pomahaiji.

Jak nezneuzivat Iéky.

,,,,,,

v domacnosti.

Jak poznavat lidi, jak s nimi
komunikovat a vychazet.

Péstovat pozitivni vztahy

k ostatnim, hledat kamarady.
Sebepoznani a sebepojeti —
CO O SObé vim.

Pozitivni vztahy v rodiné.

Budovani demokratickych
vztah( ve tfidé a Skole.
Pracovat na toleranci a em-
patii ve vztahu k okoli.

Osobni bezpedi.

Orientovat se v krizovych
situacich, témto situacim
predchazet. Vybér kamara-
dd. Privolat pomoc.

Odmitani nasilného chovani.
Poskytnout pomoc
s ohledem na svuj vék.

Navykové latky — jejich pu-
sobeni na nas organismus.

Odmitat nabizené navykové
latky — alkohol, cigarety.

| cigarety a alkohol, které
byvaji bézné doma, nam
mohou ubliZit.

Na konci 5. roéniku by mél zak

mit:

znalosti

dovednosti

postoje

Clovék a jeho zdravi —
spravna strava, cviceni, otu-
zovani, traveni volného ¢a-
su, zaklady sexualni vycho-
vy.

Organizace a planovani vol-
ného ¢asu — vhodné traveni
— sport, konicky. V pfipadé
potfeby dovednost relaxace
a odpodinku.

Vytvaret si vhodny zebfiCek
hodnot. Cenit si vlastniho
téla. Akceptovani rozliSnosti
mezi lidmi — pohlavi, vzhled,
dovednosti,...

Mezilidské vztahy, pravo a
spravedlnost, prava a povin-
nosti, principy demokracie.

Spoluvytvaret a dodrzovat
pravidla tfidy, Skoly. Ke kaz-
dému pravu pfifadit i povin-
nosti jednotlivce. Uméni ko-
munikace v ramci socialni
skupiny.

Pristupovat ke kazdému jako
k jedineCné bytosti. Respek-
tovat odliSnosti a nazory
ostatnich — uméni poslou-
chat a vhodné reagovat.

Média a komunikace. Novo-
dobé piratstvi.

Vyuziti internetu. Chapani
vlivu médii na kazdodenni
zivot jedince. Vztah medial-
niho sdéleni a reality.
Vybirat vhodné programy.

Pochopeni reklamy a jejiho
poslani — nenechat se ovliv-
nit klamavou reklamou. In-
ternet a dalSi komunikacni
technologie brat jako po-
mochniky, nezneuzivat je.

Navykové latky a jejich pu-
sobeni — zavislost, zneuzi-
vani, zdravotni rizika.

Jiné zavislosti — pocitac,
gambling apod.

Odmitat nabizené navykové
latky, poskytnout prvni po-
moc pfi pfedavkovani, pfivo-
lat pomoc.

Pfijimat zodpovédnost za
své chovani.

Prvni pomoc

Umét poskytnout prvni po-
moc — adekvatné k véku.

Chranit zdravi své i ostat-
nich.
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Na konci 9. roCniku by mél zak mit:

znalosti

dovednosti

postoje

Pozitivni a negativni ucinky
jednotlivych drog. Doping.

Jak odolat vrstevnikim a
nezadit.

Drogy nejsou feSenim.

Télesna a duSevni hygiena.
Civiliza€ni choroby.

Zvladani stresovych situaci,
uvolnéni, relaxace.
Cviceni sebekontroly.

Dobry vztah k sobé& samému
— pozitivni naladéni mysli.
Kazdy Clovék je jedineény.

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti. Autorsky zakon.

Chapat role médii

v kazdodennim zivoté. Prace
s nosic€i, internetem. Zasady
a pravidla chovani v siti in-
ternet. Vyhodnotit zamér
tvlrcud reklam.

Tolerantni pfistup k jinym
nazortim. Chapani médii
jako nabidky nazoru, posto-
j0, ... Nenechat se ovlivnit
kazdou reklamou.

Vztahy k ostatnim.

Vzajemné poznavani ve
skupiné&, chyby pfi poznavani
lidi. ReSeni problému a roz-
hodovaci dovednosti.

Chapat lidska prava jako
regulativ vztahl. Zodpovéd-
nost vlci vlastni osobé.

Etnicky puvod. Narodnostni
mensiny.

Rozpoznani projevl rasové
nesnasenlivosti, divody je-
jich vzniku. Komunikace

s pfislusniky odlisnych soci-
okulturnich skupin.

Ochota chapat odlinosti
etnickych skupin a kultur.

Dospivani a sexualita. Po-
hlavné pfenosné choroby,
nebezpedi navykovych latek,
sexualni kriminalita.

Rozvoj dovednosti, jak hle-
dat pomoc. Rozvoj nezavis-
losti a tolerance.

Uvédomovat si a respektovat
negativni projevy dospivani.
Byt zodpovédny k sobé i
druhym.

Bezpelné chovani.

Rozpoznat rizikové prostfedi,
konfliktni a krizové situace.

Rozvoj sebepoznani. Vni-
mani vlastnich emoci

v urcitych situacich. Ochota
vyhledat pomoc. Ochota
pomoci druhému.

Zavislosti na elektronickych
médiich a kybersikana.

Dokazat chranit své soukro-
mi, nepodléhat otevienym
kontaktim s neznamymi
lidmi prostfednictvim social-
nich siti.

Umét rozlisit realnou skutec-
nost a skute¢nost podbize-
nou prostfednictvim social-
nich siti na internetu.
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PRILOHA 3 - Skolské dokumenty k prevenci rizikového chovani

Leqislativhi ramec pro oblast Skolské prevence rizikového chovani

Aktualizace k 1. 9. 2020

STRATEGIE

o Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 - 2027

o Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

e Strategie prevence kriminality v CR na léta 2016 — 2020

e Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta 2019 -
2022

e Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019 -22

ZAKONY

e Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy88im odborném a ji-
ném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl

e Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skol-
ského zakona

e Zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon

e Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich
zakonu

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych
latek — ,Tabakovy Zakon*

e Zakon €. 422/2003 Sb. o socialni potfebnosti — ohlaSovaci povinnost Skoly pfi
neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)

o Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci povinnosti
Skoly)

e Zakon €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze

VYHLASKY

e Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve 8kolach a S$kolskych poradenskych
zarizenich

e Vyhlaska &. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych

o Vyhlaska €. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdé-
lavani pedagogickych pracovnik(l, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedago-
gickych pracovniku
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METODICKE POKYNY A DOPORUCENI
e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)
e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaka a studentu ve Skolach
a ve Skolskych zafizenich (&.j.: MSMT 21291/2010-28) + pfilohy pro jednotlivé typy ri-
zikového chovani:
1. navykové latky
2. rizikové chovani v dopravé
3. poruchy pfijmu potravy
4. alkohol
5. syndrom CAN
6. Skolni Sikanovani
7. kybersikana
8. homofonie
9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus
11. zaskolactvi
12. kradeze
13. tabak
14. krizové situace spojené s nasilim
15. netolismus
16. sebeposkozovani
17. nova nabozenska hnuti
18. rizikové sexualni chovani
19. pfisludnost k subkulturam
20. domaci nasili
21. hazardni hrani
22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku s PAS.
o Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti proje-
vUum rasismu, xenofobie a intolerance (€.j.: 14423/99-22)

o Metodické doporuéeni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSe-
ni rizikového chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013)
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e Metodicky pokyn kjednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaki
z vyuc€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi (€.j.: 10194/2002 -14)
souvisejici_normy: Zakon o sociéalni potfebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢.
482/1991 Shb.) — ohlasSovaci povinnost $koly pfi neomluvenych hodinach; Zakon o so-
cialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sh. (zmény - platné znéni od 1. 1. 2015 — vice
o ohlaSovaci povinnosti $koly)

e Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pacha-
né, (¢.j.: 25884/2003-24)
souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (€.j.: 37 014/2005-25)
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PRILOHA 4 - Dotaznik pro tfidni uéitele

Tento dotaznik slouzi metodikovi prevence pfi hodnoceni plnéni MPP za uplynuly rok. Vypl-

fiuje ho tfidni ucitel na konci Skolniho roku (Cerven).

ANALYZA SOUCASNEHO STAVU TRIDY

Tridni uditel:

DIVEK

Trida:

CHLAPCU

A)

Pocet zaku

Pocet dojizdéjicich zaku

Pocet zaka, ktefi navstévuji SD
Pocet integrovanych zaku

B)

Zaskolactvi

Skryté zaskolactvi (omluveno rodi-
¢i)

Hrubé chovani, vyjadrovani
Agresivita

Sikanovani

Nevhodné chovani vici spoluza-
kovi (spoluzakiim)

Koureni

Alkohol

Delikty v misté bydlisté (vySet. po-
licii)

C)

Narusené rodinné prostredi
Ziji v détském domové

Ziji u péstounti

Ziji v netplné rodiné

Dalsi sdéleni:
Tridnické hodiny (komunitni kruhy) vénované rizikovému chovani (zaSkolactvi, agre-
sivni chovani, Sikana, zneuzivani latek,...) — po€et + obsah (velmi struéné):
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